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TEMA: Alimentacién

SUBTEMA: Alimentacion contra cancer
REFERENCIA: El Universal. (4 de febrero de 2020). La alimentacidn es clave en la
lucha contra el cancer; cada 4 de febrero es el dia mundial. El Imparcial. Recuperado

de https://bitly/3iEPIrW

NOTA:

La alimentacion es clave en la lucha contra el cancer; cada 4 de febrero es el dia
mundial

El 4 de febrero se celebra el Dia Mundial contra el Cancer. La alimentacidn es

fundamental en el tratamiento de los pacientes con esta enfermedad, debido a los

nutrientes y vitaminas que el cuerpo necesita.

El 4 de febrero se celebra el Dia Mundial Contra el Cancer promovido por la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Centro Internacional de Investigaciones

sobre el Cancer (CIIC) y la Unién Internacional Contra el Cancer (UICC).

El objetivo de celebrar este dia es aumentar la concientizacién sobre la prevencion y

control de esta enfermedad. Tan solo en México el cancer es la tercera causa de

muerte, solo después de las enfermedades cardiacas y la diabetes.

La alimentacion puede ser clave en los pacientes con esta enfermedad, pues tener

buenos habitos alimenticios ayuda a mantener sanos los tejidos corporales y

disminuye los efectos secundarios, durante y después del tratamiento.

De acuerdo con Angélica Andrea Pefia Ruiz, del Departamento de Nutricion del

Instituto Nacional de Cancerologia, "llevar a cabo una dieta correcta por parte de los

pacientes es fundamental para reducir los efectos secundarios del cancer y de los
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0S antineoplasicos, pues un paciente con buena nutricién, tiene mejor

respuesta a los tratamientos, mejor prondstico y calidad de vida".

De acuerdo con Angélica Andrea Pefia Ruiz, del Departamento de Nutricién del
Instituto Nacional de Cancerologia, "llevar a cabo una dieta correcta por parte de los
pacientes es fundamental para reducir los efectos secundarios del cancer y de los
tratamientos antineoplasicos, pues un paciente con buena nutricidn, tiene mejor
respuesta a los tratamientos, mejor prondstico y calidad de vida".

Algunos trastornos alimenticios como la anorexia son caracteristicas del 15 al 25 por
ciento de los pacientes con cancer en el momento del diagnostico, de acuerdo con el
Instituto Nacional del Cancer, por lo que es fundamental contar con un tratamiento
nutricional durante el tratamiento de la enfermedad.

Algunos de los alimentos que se recomienda consumir por los pacientes con esta
enfermedad son Proteinas magras o sin grasa, que ayudan a reparar el dafio en los
tejidos del cuerpo que puede causar el tratamiento.

Consumir antioxidantes también es importante para combatir los estragos que la
quimioterapia puede causar en el organismo. Estos se encuentran presentes en
hortalizas y vegetales de hoja verde.

Las manzanas también son un buen alimento que ayuda a combatir el cancer, pues
contienen dos tipos de compuestos que ayudan a inhibir el cancer: los flavonoides y
los 4cidos fenodlicos, que ayudan a prevenir que las células cancerosas que emergen,

continuen dividiéndose.
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En nuestro pais el cancer es una de las principales causas de muerte en la poblacion,
hacer concientizacion para la prevencion y tratamiento de esta enfermedad es uno de
los propdsitos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el marco del Dia
Mundial Contra el Cancer.

Es importante destacar que el tener buenos habitos alimenticios es un elemento clave
para el tratamiento de esta enfermedad, pues llevar una alimentacién saludable
aporta las vitaminas y nutrientes necesarios para mantener sanos los tejidos
corporales.

La Sociedad Espafiola de Oncologial explica que los quimioterapicos ejercen su acciéon
actuando sobre las células cancerigenas, derivadas de células sanas y que comparten
con éstas procesos metabdlicos y funcionales, por lo que cualquier farmaco que actué
sobre ellas también lo hard en mayor o menor grado sobre todas las demas células del
organismo. Esto significa que las células sanas también se veran afectadas por el
medicamento causando efectos secundarios en el organismo del paciente,

repercutiendo en su calidad de vida y haciéndolo vulnerable a otros padecimientos.

1 Blasco, A. (16 de diciembre de 2019). Toxicidad de los tratamientos oncolégicos.

Sociedad Espariola de Oncologia Médica. Recuperado de https://bit.ly/3fi4eOV

Universidad Nacional Autonoma de México. Escuela Nacional de Trabajo Social


https://bit.ly/3fi4eOV

PAPIME-PE306219
de los pacientes a los firmacos no siempre es grave, sin embargo la
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prevencion y atencion a los malestares producidos por los efectos secundarios puede
disminuir teniendo habitos alimenticios saludables.Los alimentos son la mejor fuente
de vitaminas y minerales durante el tratamiento contra el cancer, el llevar una
alimentacién balanceada puede ayudar a prevenir su aparicion.

RESPONSABLE

Cynthia Guadalupe Hernandez Rojas

Universidad Nacional Autonoma de México. Escuela Nacional de Trabajo Social



